VOORWOORD
Deze brochure geeft een zo compleet mogelijk overzicht van het Vlaamse verenigingsleven  voor senioren in Brussel. Wij zijn er zeker van bewust dat er veel oudere mensen in deze grootstad zich heel vaak “alleen” voelen en graag op regelmatige basis wat gezelschap, wat vriendschap zouden kunnen gebruiken. 

Deze brochure geeft een overzicht per gemeente. In eerste instantie staat steeds het gemeenschapscentrum vermeld omdat daar de spil van het plaatselijke verenigingsleven zich afspeelt.

Vervolgens worden alle clubs opgesomd met een overzicht van hun activiteiten, hun contactpersoon en de plaats waar zij samenkomen. Werkelijk alle clubs zijn erin opgenomen van alle strekkingen! Vervolgens vindt u ook, daar waar er zijn, de dienstencentra met hun adres en programma. Daar kan u niet allen terecht voor een gezellige babbel, maar vaak ook voor verschillende vormen van dienstverlening.

Wij hopen langs deze weg dat heel wat mensen de weg zullen vinden naar de seniorenverenigingen zodat de talrijke vrijwilligers die zich het hele jaar inzetten voor het welslagen van hun vereniging des te meer van hun inzet zullen kunnen genieten.

ANDERLECHT
Gemeenschapcentrum

De Rinck 

Dapperheidsplein 7 - Anderlecht ( 02/524.32.35 – Fax: 02/522.34.87 

e-mail: derinck@vgc.be

Tijdschrift: Rinck Rond.

Clubs

Bond van Gepensioneerden van Neerpede

Clublokaal: “Breughelzaal” Bloeistraat 35 - Anderlecht-Neerpede

Activiteiten: Dinsdag van 14u00 tot 18u00:  kaarten, ontspanning, wandeling, busuitstap, fotonamiddag en voetverzorging.

Contactpersoon:  Trullemans Bertha  ( 02/569.09.13

Aangesloten bij:  FedOS

Jonge Harten

Clublokaal: Zaal Familia, Ad. Willemijnsstraat 113 -  Anderlecht.

Activiteiten: Dinsdag van 13u00 tot 17u00 kaarten, viering paasfeest en kerstfeest.

Contactpersoon: Loonbeek Maria  ( 02/524.05.83

Seniorand

Clublokaal: Gemeenschapscentrum De Rinck, Dapperheidsplein 7 - Anderlecht

Activiteiten: Maandag van 13u00 tot 17u30: gezelschapsdansen, kaarten, spreekbeurten.

 1x  per maand koffietafel.

Contactpersoon: Depauw Jean ( 0497/29.51.27

Vriendenclub Scheut

Clublokaal: Scheutplaneet, Ninoofsesteenweg 339 -Anderlecht.-Scheut

Activiteiten: Woensdag van 14u00 tot 17u00 (behalve tijdens  schoolvakanties) een waaier  van mogelijkheden: hobbywerking, kaarten, rummikub. Dagreis en culturele activiteiten i.s.m. FedOS

Een zeer belangrijk aspect van de werking is de sociale dienstverlening, bijzonder de huis- en ziekenbezoeken.

Contactpersoon: Saeys Jean ( 02/411.32.10
Aangesloten bij:  FedOS

OKRA Anderlecht Centrum

Clublokaal: Gemeenschapscentrum “De Rinck” Dapperheidsplein 7 - Anderlecht

Activiteiten: Donderdag van 13u00 tot 17u00: kaarten, turnen verschillende feesten, voordrachten, halve en volledige daguitstappen. 

* 1e en 3e donderdag: dans + zitdans

* 2e donderdag: crea + zitdans

Contactpersoon: Vandewalle Nelly  (02/523.57.84

Aangesloten bij: OKRA

OKRA Veeweide

Clublokaal: “Gildenhuis” Korte Wolvenstraat 57 - Anderlecht.

Activiteiten: Maandag en donderdag kan U er terecht van 14u00 tot 18u00 voor petanque, gezelschapsspelen, kaarten, of een voordracht rond actuele problemen. Organiseren ook daguitstappen en culturele activiteiten.

Contactpersoon: Van Puyvelde Andree ( 02/522.94.24
Aangesloten bij: OKRA

FedOs Vogelenzang

Clublokaal: Parochiezaal van de kerk O.L. Vrouw van Vreugde (Vogelenzang) Britse Soldaatlaan 29 - Anderlecht.

Activiteiten:


* 4de dinsdag van de maand ledenvergadering van 14u00 tot  

   18u00. Programma: bezinning, informatie, bespreking, bingo,   

   kaartspel, koffietafel, quiz…

* Dinsdag vanaf 14u00 kaartspel, petanque.

* Twee gespreksnamiddagen over onderwerpen die senioren  

 aanbelangen, invullen van  belastingpapieren.

* Organisatie van  een daguitstap.            

Contactpersoon: Aerts Paul ( 02/523 49 76 

 e-mail: bompaerts@hotmail.com

Aangesloten bij: FedOS

LBG De Biekorf

Clublokaal:  “Le Lion Belge” Dorpstraat 61 - Anderlecht

Activiteiten: Tweemaandelijkse samenkomst van 14u30 tot 17u00, ontmoetings- namiddagen, lezingen, socio-culturele wandelingen & dagexcursies, bezoek tentoonstellingen & musea, bijwonen van muziekuitvoeringen.

Contactpersoon: Rosom Victor  ( 02/524.07.92

Aangesloten bij: LBG

Socialistische gepensioneerden Centrum

Clublokaal: Geen vast lokaal 

Activiteiten: Maandelijks 1 dagreis, buitenlandse reizen, eindejaarsfeest…Geen vaste bijeenkomst

Contactpersoon: Livyns Monique ( 02/520.34.83 - 0478/58.64.25

Aangesloten bij: S-Plus

Socialistische gepensioneerden Goede Lucht

Clublokaal: Geen vast lokaal 

Activiteiten: Geen vaste bijeenkomst

Contactpersoon: Mus Ferdinand  0476/48.59.77

Aangesloten bij: S-Plus

Socialistische gepensioneerden ’t Rad & Vijvers

Activiteitein:  Daguitstappen, lentefeest, eindejaarsfeest.

Contactpersoon: Tyzo Louis 0478/68.97.99

Aangesloten bij: S-Plus

Socialistische gepensioneerden Scheut

Clublokaal: Geen vast lokaal 

Activiteiten: Geen vaste bijeenkomst

Contactpersoon: Piero Anny ( 02/524.27.57 - 0495/68.73.43

Aangesloten bij: S-Plus

Socialistische gepensioneerden Peterbos

Clublokaal: Geen vast lokaal 

Activiteiten: Geen vaste bijeenkomst

Contactpersoon: De Groote Gerard - Limbourglaan 47 Anderlecht 

Aangesloten bij: S-Plus

Seniorenclub Agora

Clublokaal: Peterbos 17 A - Anderlecht 

Activiteiten: Elke maandag van 13u00 tot 17u00 kaarten, gezellig samenzijn, voordrachten rond actualiteiten……

Contactpersoon: Beirens Céleste  ( 02/522.39.15

Dienstencentra

De Kaai

Bergensesteenweg 436 - Anderlecht, ( 02/555.08.40 of 02/555.08.42 – Fax 02/555.08.39 e-mail: dekaai2004@yahoo.com

Activiteiten:
Woensdag: Hersteldienst van 13u00 tot 16u00 - op afspraak

Dagelijks wasserette

Bibliotheek: Elke eerste woensdag van de maand

Warme maaltijden: Van maandag tot vrijdag tussen 11u30 en 13u00

(1 dag op voorhand bestellen) - Thuisbezorging van maandag tot zondag

Pedicure: 2x per maand - op afspraak

Info rond thuiszorg: In samenwerking met Iris thuiszorg (02/524.15.54  24/24u00

Cafetaria: Elke dag van 9u00 tot 16u30

Kapper en lichaamsverzorging (op afspraak)

Ziekenbezoek

Lijndansen,crea-activiteiten, gezelschapsspelen, biljart.

Turnen: Iedere woensdag en vrijdag om 14u00

Uitstappen, feesten

Vervoer: In samenwerking met Iris thuiszorg (02/524 15 54    

Klusjesdienst: In samenwerking met Iris thuiszorg (02/555.08.40 

Cosmos

Dokter de Meersmanstraat 14 - Anderlecht ( 02/527.89.73

Fax:  02/527.89.73 - e-mail: vzwcosmosldc@skynet.be
Activiteiten:

Iedere dag om 12u30 (behalve op zondag) sociaal restaurant

Maaltijd aan huis (van maandag tot vrijdag)

Iedere 1ste en 3de vrijdag van de maand om 14u30: boodschappendienst

Klusjesdienst via samenwerking met Bricoteam

Vervoerdienst

Iedere maandag van 11u00 tot 12u00 en donderdag om 11u30

 (1/2-uurtje) gymnastiek voor Senioren  
Iedere maandag van 14u00 tot 16u00: naaiatelier

Iedere donderdag van 14u30 tot 17u00: ontmoetingsruimte

Informatieve en recreatieve activiteiten

BRUSSEL
Gemeenschapcentrum

De Markten
Oude Graanmarkt 5 - Brussel, ( 02/512.34.25  Fax: 02/513.91.32

e-mail: demarkten@demarkten.be

Tijdschrift: De Vijfhoek.

Clubs

Egmont Seniorenclub

Clublokaal: Gemeenschapscentrum De Markten, Oude Graanmarkt 5 - Brussel

Activiteiten: Een club met ruime belangstelling voor culturele activiteiten. Samenkomst de 3de dinsdag van de maand, koffietafel, worden tijdens een infonamiddag actuele problemen besproken, rond het brusselse.

Contactpersoon: Hautekiet Frans, ( 02/527.94.86

Pentagoonclub

Clublokaal: Gemeenschapscentrum De Markten, Oude Graanmarkt 5 - Brussel 
Activiteiten: Woensdag  (behalve in juli) van 13u30 tot 17u00  kaarten. Maandelijks musea bezoek of een ontspanningsnamiddag. Tweemaal per jaar is er een uitstap.

Contactpersoon: Van Wijmersch Godelieve  ( 02/523.87.39

Aangesloten bij: OKRA 

Seniorenclub De Blauwe Bloem

Clublokaal: Gemeenschapscentrum De Markten, Oude Graanmarkt 5 -  Brussel

Activiteiten: Samenkomsten 2 maal per maand telkens op maandag van 14u00 tot 17u00, op de 3de verdieping en omvatten: ontmoetingsnamiddag, lezingen, socio-culturele wandelingen & dagexcursies, bezoek tentoonstellingen & musea, bijwonen muziekuitvoeringen. 
Contactpersoon: Van Liefferinge Denise ( 02/426.14.76

Aangesloten bij: LBG

Brusselse socialistische seniorenclub “Noordwijk”

Clublokaal: Café “Chez Micheline” Masuistraat 63 - Brussel

Activiteiten: Geen vaste bijeenkomst

Contactpersoon: Buyens Rohnny, ( 02/546.15.03

Aangesloten bij: S-Plus

Brusselse socialistische gepensioneerdenbond “Centrum”

Clublokaal: Federatie Socialistische Mutualiteit Brabant (FSMB) 

Zuidstraat 118 - Brussel 

Activiteiten: Bijeenkomst elke 3de donderdag van de maand 

van 14u00 tot 17u00

Contactpersoon: Buyens Rohnny, ( 02/546.15.03

Aangesloten bij: S-Plus

Dienstencentra

Het Anker

Marcqstraat 25 - Brussel - ( 02/217.52.91  

e-mail: ldc.hetanker@skynet.be

Activiteiten:
* Gymnastiek: Dinsdag van 10u30-11u30

* Praatcafé: Vrijdag van 13u30-17u00.

* Reportages, film op groot scherm, inforonde over actualiteitsthema, 

   uitstappen, zie boekje voor de juiste data

* Uitstap: 3de dinsdag van de maand om 13u00 (tot +/- 17u00)

* Cursussen PC voor senioren.

* Nederlandse lessen voor anderstaligen, woensdag van 9u30 tot 11u00  

   gevorderden, van 11u00 tot 12u30 voor beginners

* Franse lessen voor beginners, maandag van 13u00 tot 15u00

* Verschillende diensten: Pedicure op afspraak; sociale dienstverlening.

* Maaltijden elke weekdag 12u00 - 13u00, 3€ per maaltijd, reserveren 

   voor 10u00.

* Maandelijks tijdschrift, het Anker

* Cabaret: Woensdag van 14u00

* Discofuif elke vrijdag van de maand met DJ Freisa

* Elke vrijdagmiddag speciale seniorenmaaltijd met animatienamiddag.

* Naaiatelier, bamboe vert, maandag 13u00 tot 15u00, woensdag 10u00 

   tot 15u00, zaterdag  12u00 tot 16u00

* Al Anon, dinsdag van 13u00 tot 17u00

Openingsuren onthaal & permanentie: 

Woensdag, vrijdag van 9u00 tot 17u00, maandag, dinsdag en donderdag van 9u00 tot 15u00

De Harmonie

Harmoniestraat 1 - Brussel  ( 02/203.28.48 

e-mail: deharmonie@skynet.be

Activiteiten: De Harmonie is een dienstencentrum gelegen in  de Noordwijk dat dagelijks verschillende diensten aanbiedt voor de buurbewoners

* Sociaal restaurant: Van maandag t.e.m zaterdag.

En verder: maaltijden aan huis, boodschappendienst, vervoerdienst, klusjesdienst en ramen wassen, poetsdienst, was- en strijkdienst

* Recreative, vormende en informatieve activiteiten zoals 

   computeratelier, zachte gymnastiek,   uitstappen, film, concerten, 

   tenstoonstellingen, infonamiddagen, enz…  

Openingsuren: 

Maandag tot vrijdag van 10u00 tot 16u00

Zaterdag van 10u00 tot 14u30

Forum

Groot Sermentstraat 8 bus 1 - Brussel ( 02/512.52.69

e-mail: ldc.frirum@scarlet.be

Activiteiten: Forum is een lokaal dienstencentrum voor alle bewoners uit de Zennewijk, met bijzondere aandacht voor senioren en alleenstaanden. De bewoners kunnen er terecht voor dienstverlening zoals sociale dienst, kookactiviteiten in het centrum en warme maaltijden aan huis, een boodschappendienst, pedicure en hulp bij het nemen van bad of douche. Forum werkt nauw samen met het Eva Bricoteam voor allerlei klusjes en met andere verenigingen die aanwezig zijn in de Zennewijk

Het centrum staat in voor onthaal en ontmoeting, organiseert ontspanningsnamiddagen en uitstappen, geheugentraining, filmnamiddagen en maandelijkse informatienamiddagen De senioren hebben doorheen alle activiteiten een actieve inbreng. Het laatste jaar werkt het dienstencentrum nauw samen met het lokaal dienstencentrum Het Anker vzw. 

Openingsuren: 

Maandag, woensdag & donderdag: van 9u00 tot 17u00

Dinsdag: van 9u00 tot 15u00

Vrijdag: van 9u00 tot 14u00

ELSENE
Gemeenschapcentrum

Elzenhof

Kroonlaan 12-14 - Elsene ( 02/648 20 30 Fax: 02/648.32.42

e-mail: elzenhof@vgc.be

Tijdschrift: Oaze.
Club 

Plus 3 Club

Clublokaal: Gemeenschapcentrum Elzenhof, Kroonlaan 12-14 - Elsene.

Activiteiten: Woensdag vanaf 13u30 kaarten en turnen er is telkens een koffietafel waar een gezellige babbel bij hoort.

De 3de zaterdag van de maand wordt er gewandeld 

vertrek Elzenhof om 13u30

Contactpersoon:  Pira Simone  ( 02/640.86.47

ETTERBEEK
Gemeenschapcentrum:

De Maalbeek

Oudergemselaan 90 - Etterbeek ( 02/734.84.43  Fax: 02/732 49 85

e-mail: demaalbeek@vgc.be

Tijdschrift: De Maalbeek.

Club

Vlaamse Seniorenclub Etterbeek

Clublokaal: Gemeenschapscentrum De Maalbeek, Hoornstraat 97 - Etterbeek.

Activiteiten: Maandag: gezelschapsspelen, kaarten van 13u30 tot 18u00. Dinsdag, woensdag, donderdag en vrijdag petanque in het Jubelpark van 13u00 tot 17u00. Speciale vieringen (feestdagen, carnaval, gouden bruiloften, verjaardagen, enz.), dagreizen, concerten. Alle Vlamingen zijn welkom. 

Contactpersoon: Beinaert Marcella  ( 02/733.06.63

Dienstencentrum

Chambéry

 Chambérystraat 24 -  Etterbeek - ( 02/646.20.57 – Fax: 02/639.13.03
 e-mail:  chambery@scarlet.be

Activiteiten:

* HobbyClub: Dinsdag om 14u00

* Informaticalessen: Dinsdag en woensdag van 10u00 tot 12u00

* Cybercafé: Maandag, dinsdag en woensdag van 13u30 tot 16u30

* Woensdagmorgend: Pedicure (op afspraak)

* 1ste donderdag van de maand: 14u00 uitstap

* 2de donderdag van de maand : 14u00 info

* Massage: Vrijdag (op afspraak)

* Sit-gym: Vrijdag om 10u30

* Laatste vrijdag van de maand: 14u00 verjaardagsfeest

* Psychologe ( op afspraak)

* Diensten: Klusjes, boodschappen, vervoer, bad

* Restaurant: Van maandag tot vrijdag van 11u30-13u30

* Concrete agenda in het maandblad 

Openingsuren: Van maandag tot vrijdag van 9u00-17u00

EVERE
Gemeenschapcentrum

Everna

Sint-Vincentiusstraat 30 -  Evere ( 02/247.03.40 - Fax: 02/247.03.49

e-mail: everna@vgc.be

Tijdschrift: Everna.

Clubs

OKRA Onze Lieve Vrouw

Clublokaal: Zaal Concordia, H. Consciencelaan - Evere 

Activiteiten:
De 1ste en 3de donderdag van de maand, verschillende feesten, daguitstappen, culturele activiteiten,  concert, museum bezoek…..

Contactpersoon: Halewaters Isabelle  ( 02/241.39.86

Aangesloten bij: OKRA

OKRA Sint- Jozef

Clublokaal : De Kring, St Jozefstraat 48 -  Evere

Activiteiten: Woensdag van 14u00 tot 17u00, kaarten en gezelschapsspelen, iedere maand cultureel bezoek in de stad.

Contactpersoon: Maes Suzanne (02/726.77.65

Aangesloten bij: OKRA

OKRA Sint-Vincentius

Clublokaal: Gemeenschapscentrum Everna, Sint-Vincentiusstraat 30 - Evere.

Activiteiten: 

* Elke 2de en 4de donderdag van de maand  van 13u00 tot 17u00 

* 1ste donderdag van de maand om 13u00 tot 17u00: Crea in de 

   pastorie Sint-Vincentius

* Elke 3de donderdag van de maand van 14u00 tot 16u30: Bingo  

* Om de 2 maand bingo in het rusthuis Sint-Jozef, Marnestraat - Evere 

   van 14u00 tot 17u00.

Contactpersoon: Baert Lucienne ( 02/241.92.55.

Aangesloten bij: OKRA

Dienstencentrum
Aksent

Het lokaal dienstencentrum Aksent - bevindt zich in de Marnestraat 89 te Evere.

Het is dagelijks geopend van 9u00 tot 17u00 en er vinden ook dagelijks recreatieve, informatieve en educatieve activiteiten plaats. Tevens is er een onthaal- en ontmoetingsruimte, die doorlopend gebruikt kan worden. Voor meer info kan contact opgenomen worden op het nummer 02/245.77.90.

GANSHOREN

Gemeenschapcentrum

De Zeyp

Van Overbekelaan 164 - Ganshoren 

( 02/422.00.11 Fax: 02/422.00.12

e-mail: info@dezeyp.be

Tijdschrift: De Zeyp.

Club

OKRA Trefpunt Ganshoren

Clublokaal: Zaal Familia, J. Degreefstraat 5 - Ganshoren.

Activiteiten: Een club die bruist van leven! Een grote groep vrienden die steeds bereid zijn elkaar te helpen en te steunen en die vooral veel plezier maken. 

* 3de woensdag van iedere maand: ledenbijeenkomst met  ontspanning  

   en vormende activiteiten in zaal Familia

* Dinsdag: Bijeenkomst van zangkoor “Jubilate”, onder de kerk

   (regelmatige optredens)

* Vrijwilligersgroep die zich bezig houdt met “rusthuiswerking”, 

   bezoek aan zieken en gehandicapten.

* Gespreknamiddagen, ééndagsuitstappen, wandelingen film en

   toneelvoorstellingen, kerstfeest, paasviering, enz…. 

Contactpersoon: Joseph Alfred ( 02/465.96.58

Aangesloten bij: OKRA

Dienstencentrum

De Zeyp
Van Overbekelaan 164 – Ganshoren  ( 02/422 00 10

e-mail: maria.nicolas@dezeyp.be

Activiteiten :

* Maandag: 13u30-17u00  sociale dienst 

* Dinsdag : 12u00 warme maaltijd

* Woensdag: 12u00 soep

* Donderdag: 12u00 warme maaltijd

* Vrijdag: 
9u00-12u00 sociaal infopunt



12u00 soep



14u00-16u00 gezelschapsspelen

en verder: ontmoetingsactiviteiten allerlei, voordracht en vorming

HAREN
Gemeenschapcentrum

De Linde

Kortenbachstraat 7 - 1130 Haren ( 02/242.31.47 Fax: 02/241.21.25

e-mail: delinde@vgc.be
Tijdschrift: Aktief Haren.

Club

Seniorenclub Haren

Clublokaal: Café “Queens” Harenheidestraat 10 - Haren   

Activiteiten: De laatste woensdag van de maand koffietafel van 14u00 tot 18u00. Op maandag en donderdag van 14u00 tot 17u00, kaarten,  gezelschapsspelen en eveneens petanque.

Contactpersoon: Van Campenhout Mariette  ( 02/245.46.42

Aangesloten bij: OKRA


JETTE
Gemeenschapcentrum

Esseghem

Leopold-I-straat 329 - Jette  (02/427.80.39 Fax: 02/426.28.76

e-mail: essegem@vgc.be
Tijdschrift: Gazet van Jette.

Clubs

Grijze Geuzen wandelclub Ahasverus

Contactpersoon: Vercammen Amy   ( 02/428.28.74 

Aangesloten  bij: Grijze Geuzen   
OKRA Jette Trefpunt 55+ Jette

Clublokaal: Gemeenschapscentrum Essegem, Leopold-I-straat 329 - Jette.

Activiteiten: Op dinsdag van 14u00 tot 17u00 ontmoetingsnamiddag, senioren-gym, kaarten, rummikub, scrabble, koffietafel en gezellige babbel, feestjes, daguitstappen.

Contactpersoon: De Vos Marie-Louise ( 02/426.09.99

Aangesloten bij: OKRA

Vlaamse Bond van Gepensioneerden

Clublokaal: Sint Pieterscollege, J.B. Verbeyststraat - Jette

Activiteiten: Woensdag van 13u30 tot 17u30 kaarten, vogelpik, scrabble, bakspelen, 1 uitstap per maand, feestvieringen: guldensporenviering, sinterklaasfeest, kerstfeest, moeder- en vader-feest, jaarlijks bal. de 1ste woensdag van de maand gratis koffietafel.

Er is eveneens een dansgroep.

Maandblaadje: Voor ons door ons

Dienstencentrum

Parkresidentie

Sint Vincentius-à- Paulostraat 2a – Jette ( 02/426.92.32

e-mail: martine.lemmens@parkresidentiejette.be

Activiteiten :

* Maandag: 14u00 hobbyclub 

* Dinsdag : 9u30-11u00 computerles

                  17u00-18u00 aquagym 

* Woensdag: 9u00-12u00 pedicure (op afspraak)


           14u30-16u00 rummibkub (om de veertien dagen)

* Donderdag: 10u30-12u00 Biblioteek (één keer per maand)

* Vrijdag: Film 14u30 (één keer per maand)

                Voordrachten en informatieve momenten: 14u30 

               (één keer per maand)

* Kapper: Op afspraak
     

* Dagelijks warme maaltijden om 12u00 ook op zaterdag en zondag 

  (3 dagen op voorhand inschrijven)

KOEKELBERG
Gemeenschapcentrum

De Platoo

Pantheonlaan 14 - Koekelberg ( 02/412.00.50 Fax: 02/410.60.69

e-mail: deplatoo@vgc.be

Tijdschrift: Leven te Koekelberg.

Clubs

Grijze Geuzen  Koekelberg

Contactpersoon: Crahaij Walter   ( 02/427.66.48

Activiteiten: De meeste activiteiten gaan door in De Platoo ism met Mensen met tijd en andere gemeenschapscentra.

Aangesloten bij: Grijze Geuzen   

Mensen met tijd

Clublokaal: Gemeenschapscentrum De Platoo,  Pantheonlaan 14 - Koekelberg

Activiteiten: Wekelijks op maandag van 14u00 tot 17u00, feesten, spelnamiddagen, handvaardigheid, muzikale namiddagen, spreekbeurten. 1x per maand kookdemonstratie met (SOS) Jacqueline

Contactpersoon: Janssens Simonne ( 02/427.66.48

Senioren Academie

Clublokaal: Geen vast lokaal 

Activiteiten: Geen vaste bijeenkomst

Contactpersoon: Lagast Dirk ( 02/517.12.86

Aangesloten bij: S-Plus

LAKEN-MUTSAARD
Gemeenschapcentra

Nekkersdal

E. Bockstaellaan 107 - Laken 

( 02/420.66.56 of 02/426.01.25 

Fax: 02/420.40.87

e-mail: info@nekkersdal.be 

Tijdschrift: De Nekker.

Mutsaard

De Wandstraat 14 - Laken( 02/268.20.82

e-mail: heembeek-mutsaard@vgc.be

Tijdschrift: Uil en Spiegel.

Clubs

Grijze Geuzen  Laken

Contactpersoon: Adams Fernand ( 02/425.58.54

Aangesloten bij: Grijze Geuzen   
OKRA Mutsaard

Clublokaal: De Kring, Stalkruidlaan 13 - Laken.

Activiteiten: De 1ste en 3de woensdag van de maand van 14u30 tot 18u00 koffietafel

Uitstappen en verwendag in samenwerking met ziekenzorg en KAV.

1x per jaar gratis haarkappen of manicure.  

Contactpersoon: Degeest Lea  ( 02/267.09. 27
Aangesloten bij: OKRA

OKRA Trefpunt Laken

Clublokaal: Gemeenschapscentrum Nekkersdal, E. Bockstaellaan 107 - Laken

Activiteiten: woensdag van 13u30 tot 17u00:

Turnen, gemeenschapsdansen, kaarten, verschillende feesten. 

Maandelijks: zitturnen

Contactpersoon:  Descamps Liliane  GSM 0497/30.35.11

Aangesloten bij: OKRA 

Socialistische gepensioneerden Laken
Clublokaal: Café “La Perle” E. Bockstaelplein  - Laken

Activiteiten: 1ste woensdag van de maand van 13u00 tot 18u00 

Contactpersoon:  Buyens Rohny  ( 02/546.15. 03

Aangesloten bij: S-Plus 

NEDER-OVER-HEEMBEEK
Gemeenschapcentrum

 Heembeek

“Buurthuis De Kleun” Fr. Vekemansstraat 116 - Neder-Over-Heembeek

( 02/268.32.48 Fax: 02/262.36.76

e-mail: heembeek-mutsaard@vgc.be

Tijdschrift: Uil en Spiegel.

Clubs 
OKRA Neder-Over-Heembeek

Clublokaal: Zaal Familia, Frans Vekemansstraat 131 

 Neder-Over-Heembeek

Activiteiten: 1ste woensdag van de maand  koffietafel. 

2 x per week petanque. 

Contactpersoon: Crampe Christiane ( 02/268.37.54

Voor petanque: Hollemaert  Jo  ( 02/268.63.27

Aangesloten bij : OKRA

OUDERGEM
Gemeenschapcentrum

Den Dam

Waversesteenweg 1747 - Oudergem

( 02/673.33.08 

e-mail: dendam@vgc.be

Tijdschrift: Den Dam.

Clubs

Blijf Jong Forum

Clublokaal: Gemeenschapscentrum Den Dam, Waversesteenweg 1747 - Oudergem

Activiteiten: Maandag om 14u00 scrabble kleurenwhist.

Maandelijks een activiteit zoals: voordracht of museum bezoek of theatervoorstelling. 

De activiteiten worden aangekondigd in het maandblad Den Dam.

Contactpersoon: Vandenberghe Roger ( 02/660.08.17

Aangesloten bij: FedOS  

’t Daghet

Clublokaal: Lutgardiscollege, Zandgroeflaan 2 - Oudergem

Activiteiten: Een pastoraal gerichte club met accent op paas- en kerstviering en bezinningnamiddagen en eindejaarsfeest. 

Contactpersoon: Bundervoet-De Haeck Magdalena, ( 02/660.03.98

SCHAARBEEK

Gemeenschapcentrum

De Kriekelaar

Gallaitstraat 86 - Schaarbeek ( 02/245.75. 22  Fax:  02/242 65 40

e-mail:  dekriekelaar@vgc.be

Tijdschrift: Thuis in Schaarbeek.

Clubs

Die Schare

Clublokaal: Gemeenschapcentrum De Kriekelaar, Gallaitstraat 86 - Schaarbeek.

Activiteiten: Om de 14 dagen op vrijdag om 13u30: koffietafel, waar een gezellig babbel bij hoort,  scrabble,  bridge rummicub, en andere kaartspelen, 

Contactpersoon: Colpaert  Madeleine  ( 02/215.05.96

Dienstencentrum

Aksent

Het lokaal dienstencentrum Aksent - bevindt zich in de Liedtsstraat 27/29 te 1030 Schaarbeek.

Het is dagelijks geopend van 9u00 tot 17u00 en er vinden ook dagelijks recreatieve, informatieve en educatieve activiteiten plaats. Tevens is er een onthaal- en ontmoetingsruimte, die doorlopend gebruikt kan worden. Voor meer informatie kan contact opgenomen worden op het nummer 02/240.71.90.

SINT-AGATHA-BERCHEM
Gemeenschapcentrum

De kroon

JB Vandendrieschstraat 19 - Sint-Agatha- Berchem ( 02/468.28.88  Fax: 02/468.05.72

E-mail: dekroon@vgc.be

Tijdschrift: Skrab.

Clubs

Eglantier

Clublokaal:  Gemeenschapcentrum “De Kroon”, 

J.B. Vandendrieschstraat 19 - Sint-Agatha-Berchem

Activiteiten: bijeenkomst op vrijdag om de 14 dagen van 13u30 tot 16u00 hobby, regelmatig uitstappen en bijwonen van voorstellingen.

Contactpersoon: Degreeve-Beun Gisèle ( 02/465.30.74

Aangesloten bij: S-Plus

Mensen voor Mensen 50-Plus

Clublokaal: Gemeenschapscentrum De Kroon, JB Vandendrieschstraat 19, Sint-Agatha-Berchem 
Activiteiten: Woensdagavond samenkomst vanaf 19u30 tot 22u00. De activiteiten zijn afwisselend met de ene week vormende en culturele activiteiten en de andere week volksdansen.

De hobby club komt samen dinsdag vanaf 14u15 tot 17u15 

Contactpersoon: Dehertoghe Rachel  ( 02/465.92.79

Aangesloten bij: FedOS

OKRA De Optimisten

Clublokaal: Gemeentelijke feestzaal, Koning Albertlaan 33,  Sint-Agatha-Berchem

Activiteiten:

* Regelmatige bezoeken en begeleide uitstappen

* 3e woensdag van de maand: Kaarten van 14u00 tot 17u00

* 1ste, 2de en 4de  woensdag van de maand: Volksdans  14u00 tot 16u30

Contactpersoon: Claus Hélène ( 02/465.32.17

Aangesloten bij: OKRA

Vrije vriendenkring der gepensioneerden

Clublokaal: Gemeenschapscentrum De Kroon, JB Vandendrieschstraat 19 - Sint-Agatha-Berchem 
Activiteiten: Elke woensdagnamiddag van 13u30 tot 17u00 gezellig samenzijn en kaarten

Contactpersoon: Gruloos Erik ( 0/476.13.59

Aangesloten bij:  FedOS

SINT-GILLIS
Gemeenschapcentrum

De Pianofabriek

Fortstraat 35a - Sint-Gillis (  02/541.01.70 Fax: 02/541.01.77

E-mail: info@depianofabriek.be 

Tijdschrift: Fabriekslawaai.

SINT-JANS-MOLENBEEK
Gemeenschapcentrum

De Vaartkapoen

Contactadres: Schoolstraat 76 - Sint-Jans-Molenbeek

( 02/414.29.07 Fax: 02/410.57.52

e-mail: devaartkapoen@vgc.be

Tijdschrift: Beukennootje (bejaardenwerking)

Clubs

Herman Teirlinckbond

Adres: Dienstencentrum Randstad, Hovenierstraat 45

Sint-Jans-Molenbeek

Activiteiten: Bijeenkomst iedere dinsdag van 14u00 tot 17u00 met afwisselend opvoedende culturele, activiteiten  en een zestal ééndagsreizen per jaar.

Contactpersoon: Van Overtselt Arsène ( 02/411.53.11.

 Van Rysselberge Gilberte, ( 02/410.52.52

Aangesloten bij: Grijze Geuzen - S-plus en FedOS

Grijze Geuzen  Sint-Jans-Molenbeek

Adres: Dienstencentrum Randstad, Hovenierstraat 45

Sint-Jans-Molenbeek

Activiteiten: Bijeenkomst 2x per maand om 15u00, bezoeken musea, tijdelijke tentoonstellingen, openbare gebouwen en bedrijven, bijwonen toneelvoorstellingen en ontspanningsnamiddagen. Jaarlijks ééndagsreis.
Contactpersoon: Van Rysselberge Gilberte, ( 02/410.52.52

Aangesloten bij: Grijze Geuzen   

OKRA Sint-Karel

Clublokaal: De Kring (zaal onder de kerk) Karreveldlaan 15 - 

Sint-Jans-Molenbeek

Activiteiten: 

* Woensdag van 14u00 tot 18u00, ontmoeting en of kaartnamiddagen

* Nieuwjaarsfeest - carnavalfeest - paasfeest - zomerfeest -

   Sint-Niklaasfeest - kerstfeest : 12u00 tot 18u00

* Daarnaast zijn er in De Kring nog vieringen, zoals: Valentijn, en 

   moeder vaderdag, haloween, verjaardagen, infonamiddagen enz….  

   ook telkens van 14u00 tot 18u00.

* Maandelijks is er ook een dag of halve daguitstap.

* Jaarlijks is een week-end uitstap, en één of twee meerdaagse reizen.

* Ook activiteiten van andere clubs, enz….

Contactpersoon: De Bisschop Johny (02/411.09.37 - 0476/31.08.37

e-mail: okrasintkarelmolenbeek@skynet.be

Aangesloten bij: OKRA

LBG Hulp en Vermaak

Adres: Lokaal van de mutualiteit L.O.F., Gemeenteplein 9 -

Sint-Jans-Molenbeek

Activiteiten: Samenkomst elke 1ste maandag, naast de ontmoetingsnamiddagen: lezingen, socio-culturele wandelingen & dagexcursies, bezoek tentoonstellingen & musea, bijwonen muziekuitvoeringen.

Contactpersoon: Van Moer Etienne (02/411.53.16 - 0476/428600

Aangesloten bij: LBG

Isidoor Teirlinckbond

Contactpersoon: Beusenbergh Philo, Louis Mettewielaan 477/3 - Sint-Jans-Molenbeek

Aangesloten bij: Grijze Geuzen   
Miredo-Solafa

Clublokaal: Zaal Mekoni, Bruggestraat 34 - Sint-Jans-Molenbeek

Activiteiten: Iedere donderdagnamiddag, muzikale samenkomst, zingen, muziek spelen…

Contactpersoon: Maerivoet Kamiel, 0475/56.15.90

Aangesloten bij: S-Plus

Dienstencentra

Randstad

Hovenierstraat 47 - Sint-Jans-Molenbeek ( 02/414.08.52

e-mail: dcrandstdad@skynet.be

Activiteiten :

* Sociale dienstverlening: informatie verstrekken administratieve hulp, 

   klusjesdienst, boodschappendienst.
* Informatieve en recreatieve namiddagen, kaartclub. 

* Cafetaria alle werkdagen.

 * Op afspraak: kapper, pedicure

* Warme maaltijden/sociaal restaurant: dinsdag- en woensdagmiddag

Openingsuren: van maandag tot vrijdag van 9u00 tot 17u00

Tijdschrift: Waaile Zaain Van Meulebeek

Vaartkapoen

 Schoolstraat 76 - Sint-Jans-Molenbeek  ( 02/414.29.07 Fax: 02/410.57.52 

 email: devaartkapoen@vgc.be

Activiteiten :

* Sociale dienst: Alle werkdagen tussen 9u en 17u.

* Volksrestaurant “Chez Mariette”: Vier keer per week, op maandag,    

   dinsdag , donderdag en vrijdag, vanaf  11u30

* Maaltijden aan huis: Op maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag  

* Pedicuredienst: Maandag vanaf 8u30, een afspraak maken is 

   noodzakelijk 

* Kappersdienst: Woensdag vanaf 9u30 tot 17u30

* Manicure en epileren: Eenmaal per maand, op maandag,  een 

   afspraak maken noodzakelijk.

* Wasserette: Iedere  dag  van 13u30 tot 17u00 

* Retouchedienst kledij: Maandag en donderdag  van 10u00 en 14u30

* Boodschappendienst: Tweemaal per maand

* Klusjesdienst, vervoersdienst

* Bibliotheek: Woensdag van 9u30 tot 17u30 en maandag van 8u30 

   tot 16u00.

* Turnen: Donderdag van 10u30  tot 11u30

* Verschillende keren per maand spelactiviteiten, uitstappen en  

   informatieve of creatieve namiddagen, feestviering: Sinterklaas, 

   kerstmis, nieuwjaar of Pasen ….

Maandblad: Beukenootje

SINT-JOOST-TEN-NOODE
Gemeenschapcentrum

Ten Noey

Gemeentestraat 25 - Sint-Joost-ten-Noode

( 02/217.08.82 - Fax: 02/217.19.22

e-mail: tennoey@vgc.be

Tijdschrift: De Schakel.

Clubs

Avondster

Clublokaal: Gemeenschapscentrum Ten Noey, Gemeentestraat 25 - Sint.-Joost-ten-Noode.

Activiteiten: Een typische buurtclub waar u iedere woensdag terechtkunt van 14u00 tot 17u00, voor een koffietafel en kaarten.

Contactpersoon: Carion Eliane Simone  ( 02/218 71 79.

OKRA Trefpunt Sint-Joost-Ten-Node “Samen Onderweg”

Clublokaal: K.A.V. lokaal,  Grevelingstraat 20 - 1000 Brussel

Activiteiten: Samenkomst op vrijdag van 14u00 tot 17u00. Maandelijks, op de 2de dinsdag is er kookles van 10u00 tot 15u00.

Contactpersoon: Schwind-Kneepkens Josée  ( 02/734.08.68.

Aangesloten bij: OKRA 

Senioren-Academie

Clublokaal: Geen vast lokaal 

Activiteiten : Geen vaste bijeenkomsten

Contactpersoon : Spooren Jules  

Doodah Countryclub

Clublokaal:  Gemeenschapscentrum Ten Noey -Gemeentestraat 25 - Sint-Joost-ten-Noode

Activiteiten : Countrydans, museumbezoek, samen eten, samenkomst op woensdag van 10u00 tot 11u45

Contactpersoon : Ria De Rocker ( 02/428.19.42  

Aangesloten bij:  FedOS

SINT-LAMBRECHTS-WOLUWE
Gemeenschapcentrum:

Op-Weule

Sint-Lambertusstraat 91 - Sint-Lambrechts-Woluwe 

( Tel. 02/775.92.00 Fax: 02/779.53.18
e-mail: info@opweule.be

Tijdschrift: Vlam.

Clubs

Grijze Geuzen Sint-Lambrechts-Woluwe

Clublokaal: Gemeenschapscentrum Op-Weule Sint-Lambertusstraat 91 - Sint-Lambrechts-Woluwe 

Activiteiten : om 9u30 en 10u30 Tai-chi, en om 14u30 lezingen, Vlaamse filmvoorstellingen, aperitiefconcerten, kerstfeest, 1x per jaar een reis, in mei en september een petanquetornooi, activiteiten van het seniorenoverleg.
Contactpersoon: Schiettecatte Alfons ( 02/771.55.73

Aangesloten bij: Grijze Geuzen   

3 x 20 Prekelinden

Clublokaal: Parochiezaal “Quo Vadis” A. Smekensstraat 82 - Schaarbeek

Activiteiten: Donderdag van 14u00 tot 17u00 gezellig samenzijn met koffietafel, kaartspelen, scrabble, hobby & rummiskub.

2de  donderdag van de maand viering van jarigen.

Regelmatig  turnen. Verder jaarlijkse culturele dagreis, ook buitenlandse reizen, museabezoek, voordrachten en ziekenbezoek, activiteiten van het seniorenoverleg.
Contactpersoon: Hermans Germaine  ( 02/771.32.30

Senioka:

Clublokaal:  St.-Jozefschool, Dumontlaan 1 - Sint-Lambrechts-Woluwe.

Activiteiten: Samenkomst donderdag van 14u00 tot 17u30  koffietafel, kaarten, voordrachten, binnen- en buitenlandse reizen, pastoraal, feesten, sociaal dienstbetoon, toneel

Contactpersoon:  Vandermaelen-Coppens Margriet ( 02/731.99.22

Maandblad: Seniokakrant  

Senioren-Academie

Clublokaal: Gemeenschapscentrum Op-Weule, Sint Lambertusstraat 91- Sint-Lambrechts-Woluwe

Activiteiten:  2 maal per jaar een middagmaal en 5 maal per jaar een dagreis.
Contactpersoon: Patrie Fred (02/770.30.80

Aangesloten bij: S-Plus

Zonnebloem

Clublokaal: Shalom-Center, Madyolstraat 5 - Sint-Lambrechts-Woluwe.

Activiteiten: Dinsdag van 14u00 tot 18u00 is er: kaarten, scrabble, petanque, wandelen, film, lezingen en tentoonstellingen bezoeken (slechts een greep uit een gevuld programma!). 
Contactpersoon: Mestdag-Clinck Diane   ( 02/771.53.75 of GSM 0496/26.23.65 

Aangesloten bij:  FedOS

Seniorenoverleg  
Clublokaal: Gemeenschapscentrum Op-Weule, Sint Lambertusstraat 91- Sint-Lambrechts-Woluwe

Activiteiten: socio-culturele activiteiten, sport, concerten, lezingen, … 
Contactpersoon: Dhr. Fons Schiettecatte,  GSM 0475/66.46.19
 Aangesloten bij:  FedOS

Tai-ji Op-Weule
Clublokaal:  Gemeenschapscentrum Op-Weule, Sint Lambertusstraat 91- Sint-Lambrechts-Woluwe

 Activiteiten: Socio-culturele activiteiten, sport, concerten en lezingen
Contactpersoon: Mevr. Jeanine Clinck, GSM 0478/69.77.67
 Aangesloten bij:  FedOS
 
 
SINT-PIETERS-WOLUWE
Gemeenschapcentrum

Kontakt

Orbanlaan 54 - Sint-Pieters-Woluwe 
( Tel. 02/762.37.74 Fax: 02/762.54.31

e-mail: kontakt@vgc.be
Tijdschrift: Kontakt.

Clubs

OKRA Andante

Clublokaal: Sint-Pieterkerk, Kleine Kerkstraat 18 -Sint-Pieters-Woluwe

Activiteiten: De 4de woensdag van de maand van 14u00 tot 17u00 uitgebreid vormingsaanbod, tweewekelijks dansen eveneens op woensdag van 14u00 tot 16u00.
Contactpersoon:  Kochuyt Myriam ( 02/771.61.90.

Aangesloten bij:  OKRA

Seniorencafé

Een project gegroeid uit de seniorenclubs: Maak er wat van en seniorenclub Stokkel.

Activiteiten: 

  * Maandag van 10u30 tot 11u30 Tai-Chi

  * Elke donderdag: “Samen Eten” (vooraf bestellen)

* Elke oneven week (1ste-3de-5de) van 14u00 tot 17u00 gezellig 

  samenzijn,     

eventuele activiteiten bingo, quiz, lezingen…

Het programma wordt samengesteld door een stuurgroep bestaande uit senioren en afgevaardigde(n) van het gemeenschapscentrum.

Info: Gemeenschapscentrum Kontakt ( 02/762.37.74

UKKEL
Gemeenschapcentrum

Candelaershuys

Brugmannlaan 433  - Ukkel ( 02/343.46.58  Fax.: 02/343.69.89

e-mail: canderlaershuys@vgc.be

Tijdschrift: De Hoorn.

Clubs

OKRA Kalevoet

Clublokaal: “De Kring”,  Horzelstraat 28 - Ukkel.

Activiteiten: De 2de dinsdag van de maand algemene ledenvergadering met één of andere vormende of culturele activiteit. Daarna ontspanning, koffietafel, kaarten en petanque. Elke maandag en donderdag van 14u00 tot 18u00 petanque.

Contactpersoon: Brisol Marcel ( 02/381.05.50

Aangesloten bij: OKRA

OKRA Ukkel Sint Job

Clublokaal: Wit Huis, Steenweg op Sint-Job 606 - Ukkel

Activiteiten: Donderdag  gezellige samenkomst, kaarten, daguitstap, spreekbeurt  van 14u tot 17u30 de 1ste  en 3de  donderdag sjoelbak of vogelpik.

Contactpersoon: De Schrijver Simonne ( 02/375.20.37

Aangesloten bij: OKRA

OKRA Ukkel Stalle

Clublokaal: De Kring, Baron Van Hammestraat 18 - Ukkel

Activiteiten: Bijeenkomst op maandag het hele jaar door van 13u30 tot 17u30, feestvieringen en eendaguitstap….

Contactpersoon: Hendriks Johan ( 02/376.69.23

Aangesloten bij: OKRA

Zilverdraad

Clublokaal: Gemeenschapscentrum Candelaershuys,  Brugmannlaan 433 - Ukkel

Activiteiten: Maandag lichaamsbeweging voor de 50-plussers van 14u00 tot 15u00.Woensdag: wandelingen, spreekbeurten,  film- en diavoorstellingen, petanque en kaarten van 14u00 tot 17u00. Eén maal in de maand, op vrijdag, uitstap per tram, trein of autocar voor bezoek aan musea, of andere bezienswaardigheden.

Contactpersoon: Ghequière André  ( 02/380.49.10

Dienstencentrum

De Kat

Karmelietenstraat 146 - Ukkel ( 02/345.35.33

Activiteiten :

* Warme maaltijden: Dinsdag en donderdag om 12u30

* Uitlening boeken van de bibliotheek: Dinsdag en donderdag

* Gymles en relaxatie: Elke donderdag van 11u00 tot 12u00

* Tweewekelijks: Pedicure op afspraak

* Dagelijks: Sociale dienst, gebruik van wasmachine, douche,

* Maandelijkse boodschappendienst met chauffeur 

Maandelijks tijdschrift: t’ Katje

VORST
Gemeenschapcentrum

Ten Weyngaert

 Bondgenotenstraat 54 – Vorst (02/340.95.80 - Fax: 02/340.95.95.

e-mail: tenweyngaert@vgc.be

Tijdschrift: Duden.

WATERMAAL-BOSVOORDE

Gemeenschapcentrum

WABO Plus + 

Clublokaal: Gemeenschapscentrum WABO Delleurlaan 39-43-  Watermaal-Bosvoorde
Activiteiten: Wekelijkse ontmoeting, vorming, …
Contactpersoon: Dhr. Lieven Van Hemelryck, ( 02/675.40.10

Aangesloten bij: FedOS

BRUSSELS GEWEST
Seniorencentrum
Leopoldstraat 25 – 1000 Brussel ( 02/210.04.60 Fax 02/210.04.70

e-mail:  info@seniorencentrum-brussel.be
website : www.seniorencentrum-brussel.be
Ook mensen die graag gericht naar een activiteit gaan kunnen aan hun trekken komen bij het Seniorencentrum  dit op alle gebied: sport, atelier, reizen, museabezoeken, cursussen allerlei, taalleergangen, voordrachten, maar zeker ook voor welzijns-en juridisch gerichte informatie, bezoek aan bejaarden in rusthuizen, rusthuisanimatie, problematieken rond Brussel…..Geïnteresseerden kunnen een gratis exemplaar van het plus drie magazine aanvragen om een volledig overzicht van de activiteiten van het Seniorencentrum te verkrijgen.

Vereniging voor weduwen en weduwnaars (WW- Brussel)
Een partner verliezen verandert het alledaagse leven ingrijpend. Zowel op praktisch als op emotioneel vlak heel wat op u af. Ondanks alle contacten in uw omgeving voelt u dat men er uiteindelijk toch alleen komt voor te staan. Ook de sociale contacten worden anders, minder… In deze nieuwe situatie uw draai vinden, dat is een proces waarbij lotgenoten een hele steun kunnen betekenen. En dat beogen de WW-ers met hun bijeenkomsten, een groep van weduwen en weduwnaars.

Contactpersoon: Gerda Vanmarcke 02/210.04.60

e-mail: ww@seniorencentrum-brussel.be

Activiteiten: Ontmoetingsmomenten en activiteiten waar het sociaal contact centraal staat. Programma aan te vragen

WW Brussel: afdeling van de Vlaamse Vereniging voor Weduwen en

Weduwnaars.

Leeftijd – Activiteiten voor 50+ers

Clublokaal: Geen vast clublokaal.

Activiteiten: Cursussen maandag en vrijdag

Contact:  FedOS  ( 02/218.27.19

Seniorenwandelgroep Eksteroog

Clublokaal: Gemeenschapscentrum de Rinck, Dapperheidslplein 7, Anderlecht

Activiteiten + tijdstip van samenkomst: 

De 2de en 4de dinsdag van elke maand, het ganse jaar door, dus ook in de winter wordt er gewandeld door senioren zowel dames als heren, allemaal mensen die bewust kiezen om in goede conditie te blijven.

Zij starten, zoals vermeld in het driemaandelijks “Eksteroognieuws” ergens in het Brussels gewest of de grote omgeving, om 11u00 stipt. Er wordt +/- 6 km gewandeld, tijdens de middagpauze van ruim een uur, wordt de meegebrachte picknick gebruikt, om nadien nog ongeveer 6 km te wandelen, afhaken of invoegen op de middag kan.

Contact: Seniorencentrum ‘Dienst clubleven en sport’ 02/210.04.71

De karrebevers – Oenologische vereniging

Contactpersoon: Van Dijck Veerle ( 02/452.89.18

Aangesloten bij:  Grijze Geuzen   

Kunstkamer

Clublokaal: Geen vast clublokaal.

Activiteiten: Musea bezoeken op woensdag 1 x per maand

Contact:  FedOS  ( 02/218.27.19

Badminton 50+

Clublokaal: Sporthal De Maalbeek – Kloktorenstraat 24 Etttebeeek.

Activiteiten: Badminton, gezellig samenzijn op dinsdag van 14u00 tot 16u00

Contact:  Yvo Campo ( 02/242.18.38

Fietsclub  50+

Vertrek op verschillende plaasten

Activiteiten: Fietsen, gezellig samenzijn, wandelen van april tot oktober telkens op donderdag ca 60 km aan een rustig tempo.

Contact:  Willy Dirkx  ( 02/376.18.01

Lokaal dienstencentrum Zoniënzorg

Naast een ontmoetingsplaats, is Lokaal Dienstencentrum Zoniënzorg dé plaats om vragen te komen stellen. Zit je ergens mee? Weet je niet goed waar terecht? Vragen over verpleging aan huis, gezins- en bejaardenhulp, vervoer, …? Of gewoon nood aan een luisterend oor? Kom gerust langs tijdens de permanentie-uren, bel of mail en we zoeken samen naar een oplossing!

* Permanentie:

Gemeenschapscentrum Den Dam: maandag van 14.00 tot 16.00 uur

Tel: 02/663.89.50 (GC Den Dam) 

E-mail: ldczonienzorg@gmail.com
Gemeenschapscentrum Kontakt: donderdag van 14u.00 tot 16u.00

Tel: 02/762.37.74 (GC Kontakt)

E-mail: ldczonienzorg@gmail.com
Gemeenschapscentrum Wabo: dinsdag 

Tel.: 02/675.40.10 (GC Wabo)

E-mail: ldczonienzorg@gmail.com
* Warme maaltijden

GC Den Dam Maandag- en donderdagmiddag om 12.00 uur

GC Kontakt Elke donderdagmiddag om 12u. 

* Informatienamiddagen en gezellig samenzijn

Momenteel heeft dit diensentencentrum nog geen vaste stek, voor info over het concrete programma neem je best kontakt op met één van de gemeenschapscentra.













