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Sl gy Vakantie in ‘Duinse Polders’
‘g}u i Ef Y Blankenberge
24 september tot 1 oktober 2010

POLDERS

Deze vakantieweek is ook uitermate geschikt voor ietwat oudere senioren die graag
een gevulde maar rustige vakantie meemaken

Het vakantiecentrum “Duinse Polders” is gelegen tussen duinen en polders op
wandelafstand van “hartje Blankenberge”

Deze gezellige stad, met tal van rustige zithoekjes, verkeersvrije winkelstraten,
uitnodigende terrasjes, een lange wandeldijk en een alombekende pier heeft alles om
senioren de nodige vitaminen te bezorgen om gezond, fit en ontspannen door de winter te
komen.

Het vakantiecentrum “Duinse Polders” zelf kan men wel het verlengde van de
Blankenbergse sfeer noemen. De sfeer is er zo familiaal, gezellig en ontspannen dat men
zich er onmiddellijk thuis voelt. De kamers zijn voldoende ruim en iedere kamer beschikt
over eigen sanitair. De maaltijden zijn uiterst verzorgd en gezond, avondbuffet zorgt
ervoor dat elkeen naar eigen smaak en eetlust zijn avondmaal kan samenstellen.
Bovendien dient er geen supplement betaald te worden voor een kamer alleen.

Natuurlijk valt er tijdens deze vakantieweek heel w  at te beleven.

In de voormiddag kan u deelnemen aan interessante voordrachten en kan u tijdens een
bewegingsuurtje uw conditie op peil houden. Dit kan ook tijdens de dagelijkse
wandelingen. Wie het liever wat rustig houdt kan in de vooravond wegdromen bij een zalig
uurtje muziek beluisteren. Degenen daarentegen die eerder cultuur en landschap
verkiezen kunnen deelnemen aan de busuitstappen. En s’avonds kan iedereen bij een
gezellig optreden, een film of een dansavond heerlijk ontspannen voor een gezonde
nachtrust.

Wat vooral bijzonder is aan deze vakantieweek is da t alles kan en niets moet.
Genoeg dus om opgeladen naar huis te gaan na een ve  rkwikkende week boordevol
activiteiten !

Dienst clubleven en sport
Leopoldstraat 25 — 1000 BRUSSEL
Info tel : 02/210.04.71
Fax: 02/210.04.70
e-mail:clubs@seniorencentrum-brussel.be




SENIOREN
centrum
SENIORENCENTRUM INSCHRIJVINGSFORMULIER
Dienst clubleven en sport -
Leopoldstraat 25 - 1000 BRUSSEL Vakantieweek
Tel. : 02/210.04.71 .
Fax - 02/21004.70 Duinse Polders- Blankenberge
-mail:club i -b )
e-mall:Ciu s@senlorencentrum russel.be 24 September- 1 OktOber 2010

(leden van een seniorenclub worden verzocht zich in te schrijven via hun vereniging!)
Duideliljk en volledig invullen a.u.b. !

DEELNEMINGSPRIJS :

BASISPRIJS per persoon : 415,- euro

Eventuele supplementen _: busvervoer heen en terug : 20,- euro

NAAM EN ADRES EN TELEFOON GEB.DATUM | NR. AK
VOORNAAM

e-mailadres :

Naam en telefoon van de huisarts:

Contactpersoon te verwittigen indien noodzakelijk + telefoon

Belangrijke opmerkingen: (hartpatiént, suikerziek, speciale medicatie, ....)

Vul ook de achterzijde in




LOGIES

Wens te overnachtenineen:  éénpersoonskamer ()
tweepersoonskamer ( 2 aparte bedden ) ()
tweepersoonskamer ( dubbelbed ) ()

HEEN- EN TERUGREIS :

Ik/wij ga(an) met eigen wagen ()
Ik/wij wens(en) gebruik te maken van de autobusdienst en zou(den) graag opstappen aan

Deze opstapplaatsen zijn onder voorbehoud. Indien e  r niet voldoende deelnemers
Zijn contacteren wij u met een ander voorstel.

() Keymplaats- Watermaal-Bosvoorde

() Cultureel Centrum- Vorstlaan Oudergem

() Gemeentehuis — Paul Hymanslaan - St-Lambrechts- Woluwe

() GC De Maalbeek- Hoek Hoornstraat en Oudergemsesteenweg- Etterbeek
()  St-Aleydis (Mooi Bos) — St-Pieters-Woluwe

() Gemeentelijke basisschool- Vandermaelenstraat 61 — Stokkel

() Parking Ter Wilgen — Brusselsesteenweg-Grirmbergen

() Contactcentrum- Cortenbachstraat — Haren

() St-Martinuskerk — Fabiolaplein — Ganshoren

()  St- Jozefkerk- Radplein Anderlecht

()  Missiehuis van Scheut- Ninoofsesteenweg 548- Scheut

() ANndere .....ooovviiiiiiiii

HANDTEKENING DEELNEMER(S) DATUM INSCHRIJVING:
w...d...12010

Via vergunning A 1425



DEELNEMINGSPRIJS : 415,- euro per persoon

SENIORENCENTRUM
Hierin is begrepen : Leopoldstraat 25
1000 BRUSSEL
tel: 02/ 210 04 71
fax: 02/210 04 70

- 7 dagen volpension (drank aan tafel is inbegrepen !)
- alle activiteiten — ruim animatieprogramma

- degelijke begeleiding

- lakens en handdoeken

- Niet in de prijs begrepen

- busvervoer heen en terug : 20,- euro (enkele rit kan, doch aan de prijs van heen
en terug)
- facultatieve uitstappen ter plaatse.

Korting : Personen die over een Actiefkaart beschikken krijgen 6,20,- euro korting per
persoon.

Busvervoer :

Een autocardienst vanuit Brussel zorgt ervoor dat u kan opstappen op verschillende
plaatsen in de Brusselse agglomeratie. (Voor de diverse opstapplaatsen raadpleeg het
deelnemingsformulier).

Inschrijven : Via bijgevoegd inschrijvingsformulier.
Betalen : U hoeft geen voorschot te betalen.

1 maand voor vertrek:
Ontvangt u: Een gedetailleerd programma van de vakantieweek
- Alle inlichtingen over het concrete verloop van de week
- Uw kamernummer
- Een factuur ter betaling van het volledige bedrag van uw verblijf

- Indien u met de bus gaat: de exacte plaats en tijdstip van vertrek
(wijzigingen worden vanaf dan niet meer terugbetaald, hetzij bij volledige
annulatie)

Annulatiekosten:

Bij annulatie na 20 augustus 2010 wordt in ieder geval 25,- euro per dossier aangerekend
voor administratiekosten.

Via vergunning : A 1425



