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MMISSIE

Vitaliteits- en Verwenkuur
Hotel Donny **** (De Panne)
15 - 19 oktober 2012

Met haar duinreservaten en haar brede strand is De Panne één van de meest charmante badplaatsen aan onze
kust. In oktober maakt deze anders zo drukke toeristische trekpleister plaats voor rust en kalmte. Een uitstekend
moment om het lichaam, net véor de winter, te verwennen met een ontspannende verwenkuur.

Hotel Donny **** : Dit viersterrenhotel, gelegen op wandelafstand van het monument van Leopold I, is een oase
van rust en beschikt over alle nodige comfort. De mooie kamers, de gezellige bar, de eetzaal en het zwembad met
sauna en Turks bad zijn er om u te verwennen. Dat onze nationale voetbalploeg hier soms neerstrijkt en dat dit
hotel ook al eens te zien was in de soapreeks Familie is dus niet louter toevallig.

Het Sanocenter met kuurarrangement

Hotel Donny beschikt over een uitstekend gezondheids-, schoonheids- en
verzorgingsinstituut. Het kuurarrangement waarvoor wij opteerden voorziet
diverse behandelingen (details zie hieronder) waar zowel vrouwen als
mannen van kunnen genieten. Een geslaagde combinatie van
balneotherapie, lichaamsverzorging en massages die ervoor zal zorgen dat
uw lichaam weer de nodige vitaliteit en veerkracht krijgt om de lange winter
door te brengen. Gespreid over deze midweek (van maandagnamiddag tot
donderdagnamiddag) voorziet dit kuurarrangement volgende
behandelingen :

o 1B

= 1 algenbad

= 1 pediluve

= 1 lichaamspeeling met zeezout
= 1 Phyto5pakking

= 2 pressotherapie

= 2 hydrojet

= 1 gelaats- en nekmassage

= 2 rugmassages

Het gebruik van een badjas en een badhanddoek is voorzien (badslippers niet). U mag ook vrij genieten van het
zwembad, de sauna en het Turks stoombad. Ontspanning troef! De fithessruimte heeft in 2010 een make-over
gekregen met veel bijkomende toestellen.

Voor dit kuurarrangement is geen doktersattest vereist. Wij raden u wel doktersadvies aan voor het gebruik van
sauna of Turks stoombad.

Gelet op de beperktheid van het sanocenter wordt de groep kuristen beperkt tot max. 20 personen.

Zonder kuurarrangement: Wie niet opteert voor het kuurarrangement kan dagelijks vrij genieten van het
zwembad, sauna en Turks bad.

Begeleiding: Het Seniorencentrum zorgt voor een goede begeleiding waar u de ganse midweek bij terecht kan
voor vragen of problemen. Deze staat ook in voor een aanvullend programma zoals wandelingen of bezoeken aan
streekbezienswaardigheden.

Vervoer heen en terug: Het vervoer heen en terug gebeurt met eigen wagen of per openbaar vervoer.

Vol pension: Aangezien de kuren in het hotel plaatsvinden werd geopteerd voor een formule in vol pension.
De drank aan tafel is niet in de prijs begrepen!



ALGEMENE REISVOORWAARDEN KUUR DONNY 15 - 19 OKTOBER 2012

DEELNEMINGSPRIJS
met kuur_: Tweepersoonskamer . €645,00 per persoon
Eénpersoonskamer . €755,00
zonder kuur_: Tweepersoonskamer : €390,00 per persoon
Eénpersoonskamer . €500,00
toeslag annulatie- en reisbijstandsverzekering : € 10,00 p.p. zonder kuur - € 15,00 p.p. met kuur
Te betalen voorschot per persoon _: Zonder verzekering Met annulatie-en
reisbijstandsverzekering
Tweepersoonskamer € 193,50 € 208,50
met kuur éénpersoonskamer € 226,50 €241,50
tweepersoonskamer €117,00 € 127,00
zonder kuur éénpersoonskamer € 150,00 € 160,00

In de prijs is begrepen

= 4 overnachtingen in Hotel Donny **** 4x royaal ontbijtbuffet, 4x sanolunch (warm gerecht gevolgd door koffie of
thee), 4 avonddiners (vol pension van het eerste middagmaal t/m het laatste onthijt)

= kuurarrangement ter waarde van 255,00 euro (voor de deelnemers die opteren voor het kuurarrangement)

= gebruik badjas en badhanddoek

= gebruik zwembad, sauna en Turks stoombad

= Nederlandstalige reisbegeleiding vanuit het Seniorencentrum

= gratis parking aan het hotel

Niet in de prijs begrepen

= vervoer heen en terug

drank aan tafel

middagmaal op 19/10

eventuele toegangen tot musea of andere bezienswaardigheden en de daarbij horende verplaatsingen
huur safe : 1,25 euro per dag

START EN EINDE ARRANGEMENT : Start maandag 15 oktober om 12u.00 (onthaal, gevolgd door een sanolunch
om 12u.30). Einde : vrijdag 19 oktober na het ontbijt. Kamers dienen ontruimd te zijn om 11 uur.

ANNULATIE- EN REISBIJSTANDSVERZEKERING : U kan bij uw deelname vrijblijvend een verzekering bij de N.V.
De Europese onderschrijven. De kostprijs bedraagt € 10,00 euro p.p. (zonder kuur) of € 15,00 p.p. (m et kuur) .
Hierin is een annulatieverzekering, reisbijstands-, ongevals- en bagageverzekering begrepen. Ziekte voor vakanties in
Belgié is niet gedekt (wel via uw mutualiteit). Indien u helemaal géén verzekering wenst, gelieve dit duidelijk op uw
deelnemingsformulier te noteren.

ANNULATIEVOORWAARDEN :

Bij annulatie worden de volgende kosten steeds aangerekend (tenzij u zelf in vervanging kan voorzien):
- tot 15 dagen voor vertrek 1€ 25,00 per persoon

- van 15 tot 6 dagen voor vertrek : 50 % per persoon

- minder dan 5 dagen voor vertrek of afwezigheid bij vertrek : 100 % per persoon

Wie een verzekering afsluit en dient te annuleren voor een geldige reden, is volledig gedekt en recupereert de annulatiekosten via
de verzekering (uiteraard na goedkeuring van het dossier).

Nuttige informatie i.v.m. annulaties _ : Deelnemers aan reizen dienen alle noodzakelijke en nuttige maatregelen te treffen om
een annulatie tot een minimum te beperken, d.w.z. dat vanaf het ogenblik dat verzekerde kennis heeft van een gebeurtenis die
de annulatie van de reis kan veroorzaken, hij/zij het Seniorencentrum hiervan onmiddellijk telefonisch en vervolgens schriftelijk
op de hoogte dient te brengen.

HOE INSCHRIJVEN ? Info reizen: 02/210.04.76
Gelieve het deelnemingsformulier ingevuld en ondertekend terug te bezorgen aan het Seniorencentrum, Leopold-
straat 25, 1000 Brussel en het voorschot ten laatste twee weken na inschrijvingsdatum te storten op rekeningnummer
BEG67 4300 3759 7187 — BIC: KREDBEBB met als mededeling 'Kuur De Panne 2012 — code 46009'.

Eénpersoonskamers dienen steeds telefonisch gereserveerd te worden.

OPGELET ! Vijf weken voor vertrek ontvangt u alle verdere inlichtingen en de saldofactuur.
Via vergunning A 1425




.. SENIORENCENTRUM vzw INSCHRIJVINGSFORMULIER
Leopoldstraat 25 - 1000 BRUSSEL

SENIOREN Info reizen: 02/210.04.76 - Fax: 02/210.04.70 Verwen- en vitaliteitskuur

centrum E-mail : atr@seniorencentrum-brussel.be in Hotel Donny (De Panne)
15 - 19 oktober 2012
REISSOM
met kuur_: Tweepersoonskamer . €645,00 per persoon
Eénpersoonskamer : € 755,00
zonder kuur_: Tweepersoonskamer : €390,00 per persoon
Eénpersoonskamer : €500,00
toeslag annulatie- en reisbijstandsverzekering : € 10,00 p.p. zonder kuur - € 15,00 p.p. met kuur
Te betalen voorschot per persoon Zonder verzekering Met annulatie-en
reisbijstandsverzekering
Tweepersoonskamer €193,50 € 208,50
met kuur éénpersoonskamer € 226,50 € 241,50
tweepersoonskamer €117,00 € 127,00
zonder kuur éénpersoonskamer € 150,00 € 160,00

Gegevens DEELNEMER(S) : (gegevens invullen zoals vermeld op de identiteitskaart, in drukletters a.u.b.!)
Gehuwde dames worden verzocht hun meisjesnaam te gebruiken.

MET KUUR

NAAM EN VOORNAAM ADRES EN TELEFOON / GSM GEB.DAT . *

E-mailadres(sen):

ZONDER KUUR

NAAM EN VOORNAAM ADRES EN TELEFOON / GSM GEB.DAT . *

E-mailadres(sen):

Zie ommezijde



ACTIEFKAART
Indien u beschikt over een Actiefkaart gelieve uw volledig kaarthnummer te melden onder (*). De reductie van € 6,20
per persoon / per reis wordt op de saldofactuur in mindering gebracht.

ANNULATIE- EN REISBIJSTANDSVERZEKERING

U kan bij uw deelname vrijblijvend een verzekering bij de N.V. De Europese onderschrijven. De kostprijs voor deze
reisverzekering bedraagt € 10,00 p.p. (zonder kuur) of € 15,00 p.p. (met kuu _r). Hierin is een annulatieverzekering,
reisbijstands-, ongevals- en bagageverzekering begrepen. Ziekte voor vakanties in Belgié is niet gedekt (wel via uw
mutualiteit). Indien u helemaal géén verzekering wenst, gelieve dit hieronder duidelijk aan te kruisen op uw
deelnemingsformulier te noteren.

Ik/Wij wens(en) een annulatie- en reisbijstandsverzekering te onderschrijven [ ]
Ik/Wij wens(en) géén annulatie- en reisbijstandsverzekering te onderschrijven [ ]

ANNULATIEVOORWAARDEN :

Bij annulatie worden de volgende kosten steeds aangerekend (tenzij u zelf in vervanging kan voorzien):
- tot 15 dagen voor vertrek 1€ 25,00 per persoon

- van 15 tot 6 dagen voor vertrek : 50 % per persoon

- minder dan 5 dagen voor vertrek of afwezigheid bij vertrek : 100 % per persoon

Wie een verzekering afsluit en dient te annuleren voor een geldige reden, is volledig gedekt en recupereert de
annulatiekosten via de verzekering (uiteraard na goedkeuring van het dossier).

Nuttige informatie i.v.m. annulaties _ : Deelnemers aan reizen dienen alle noodzakelijke en nuttige maatregelen te treffen om
een annulatie tot een minimum te beperken, d.w.z. dat vanaf het ogenblik dat verzekerde kennis heeft van een gebeurtenis die
de annulatie van de reis kan veroorzaken, hij/zij het Seniorencentrum hiervan onmiddellijk telefonisch en vervolgens schriftelijk
op de hoogte dient te brengen.

VERVOER HEEN EN TERUG

[ 1T kom(en)meteigen wagen

[ 1T kom(en)meteigen wagen en ben bereid iemand mee te nemen (na afspraak)
[ 1T kom(en)methetopenbaar vervoer

LOGIES : gelieve éénpersoonskamers steeds telefonisch te reserveren !

Wens(en) te overnachten in een éénpersoonskamer [ ]
tweepersoonskamer [ ]

Indien u een kamer wenst te delen met een andere persoon en wij geen geschikte partner vinden, zullen de kosten
voor een éénpersoonskamer in géén geval door het Seniorencentrum gedragen worden.

Ondergetekende(n) gaat/gaan akkoord met de algemene reisvoorwaarden en stort(en) het bovenvermeld voorschot
ten laatste twee weken na inschrijvingsdatum op rekeningnummer BE67 4300 3759 7187 — BIC: KREDBEBB van het
Seniorencentrum, Leopoldstraat 25 te 1000 Brussel met de mededeling "Kuur De Panne 2012 — code 46009".

HANDTEKENING DEELNEMER(S) DATUM VAN INSCHRIJVING : .... cccu/uees
Via vergunning : A 1425




